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Liebe besteht zwischen Menschen und ist nicht abhängig vom Ge-
schlecht. Mit dem gewählten Buchtitel „Für Babys braucht es Liebe“ 
soll dies schon unseren Kleinsten verständlich gemacht werden. 

Es ist bemerkenswert, was homosexuelle Paare körperlich, psychisch 
und finanziell auf sich nehmen, um sich den Herzenswunsch einer  
Elternschaft zu erfüllen. Dabei entscheiden sich die meisten Paare,  
von Anfang an ganz natürlich und selbstbewusst mit ihrer Sexualität 
und der Entstehung ihrer Familie umzugehen. 

Die Qualität der persönlichen Beziehung, der Aufbau einer sicheren 
Bindung sowie das soziale und gesellschaftliche Umfeld sind die  
wichtigsten Erfolgsfaktoren für eine gelingende Familie. Dies wird 
durch eine zunehmende Reihe an wissenschaftlichen Studien unter-
mauert. Anzahl oder Geschlecht der Eltern, sexuelle Orientierung  
und Blutsverwandtschaft spielen dabei eine weniger wichtige Rolle.

Ein achtsamer, o"ener und liebevoller Umgang mit einer besonderen 
Form der Familiengründung bildet die Basis für ein gut funktionierendes 
Miteinander. Insbesondere die frühe Aufklärung, bestenfalls im Alter 
zwischen 3 und 6 Jahren, bewirkt positive E"ekte für Eltern und Kind. 

VORWORT
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Wie schön, dass es inzwischen zahlreiche alternative Wege zur Familien-
gründung gibt und die Akzeptanz für Regenbogenfamilien stetig 
wächst. Ich meine, das Leben darf bunt sein! Jede Familie schreibt ihre 
eigene Geschichte. 

Mein Buch soll Eltern unterstützen und Mut machen, mit ihrem Kind 
o"en über ihren Herzenswunsch, die besondere Form der Entstehung 
und über ihr Familienglück zu sprechen. Dank der Möglichkeit, das Buch 
mit eigenen Beiträgen und Fotos liebevoll zu gestalten, wird es mitunter 
ein langjähriger, persönlicher Wegbegleiter für Groß und Klein.

Julia König
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Heute möchten wir dir 
eine besondere  

Geschichte erzählen.  
Sie ist sehr spannend ... 
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Sie handelt von uns allen.  
Von uns beiden, viel Liebe,  

einem Glückspaket und von DIR!

7



Wie du weißt, waren wir alle einmal ein Baby.  
Hast du dich schon einmal gefragt, woher Babys kommen?

Sie kommen nicht mit der Post oder in Seifen blasen. 
Man kann sie auch nicht basteln.

8



Es gibt sie nicht im 
Supermarkt. Auch der 
Weihnachtsmann bringt 
sie nicht und schon gar 
nicht der Storch,  
wie manche meinen. 
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Dir ist bestimmt schon aufgefallen, dass Frauen und  
Männer unterschiedlich aussehen, wenn sie nackt sind.

Frauen haben Busen und eine Scheide. Manche sagen  
auch Vagina dazu. Und im Bauch der Frau sind Eierstöcke,  
die kleine Eier machen und eine Gebär mutter, in der  
Babys wachsen können, bis sie auf die Welt kommen. 
Männer haben einen Penis und Hoden, in denen sich  
Samen befinden.
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Wenn Erwachsene  
ein Baby möchten,  
kuscheln und  
schmusen sie nackt  
so lange, bis Samen  
aus dem Penis und das 
Ei zusammenfinden. 

So entsteht ein  
klitzekleines Baby.  
Erst nur so groß wie 
ein winziger Punkt.

12



Sind es zwei sich liebende  
Mamas, fehlen ihnen Samen, 
damit ein Baby entstehen  
kann. Und wenn es zwei  
Papas sind, fehlen das Ei  
und eine Frau, in der  
das Baby wachsen darf.

Manchmal lieben sich auch zwei 
Mamas oder zwei Papas. 
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Auch wir beide dachten eines 
Tages: „Unser Leben ist schön, 
doch mit einem Kind wäre  
es noch viel glücklicher –  
wir wünschen uns ein Baby!“  

Hier sind wir noch  
ohne dich.

Doch was hat das 
mit uns zu tun? 

15



Dieses Buch ist für gleichgeschlechtliche Kinderwunschpaare,  
die mit Hilfe Dritter einen alternativen Weg für ihre Familien- 
gründung gewählt haben. Mittels liebevoll gestalteter Bilder  

und kindgerechter Sprache soll es Eltern Mut machen,  
o!en über ihren Herzenswunsch, die besondere Form  

der Entstehung und über ihr Familienglück zu sprechen.  
 

„FAMILIE DARF BUNT SEIN  
UND JEDE FAMILIENGESCHICHTE  

IST EINZIGARTIG!“
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