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„…Im Bereich Demokratie und Gesell-
schaft steht die sozialwissenschaftliche 
Perspektive des Sachunterrichts im 
Mittelpunkt. Die Schülerinnen und 
Schüler setzen sich mit politisch-sozia-
len Problemen, mit Formen, Merkma-
len und Regeln demokratischen Zusam-
menlebens in der Gesellschaft (Klasse, 
Schule, Gemeinschaften) sowie mit den 
Rechten und Aufgaben ihrer Mitglie-
der, aber auch politisch-sozialen Prob-
lemen auseinander.“ (Auszug aus Heft 
2012 der Schriftenreihe „Schule in 
NRW“ Sammelband: Lehrpläne Pri-
marstufe, RdErl. d. Ministeriums für 
Schule und Bildungv. 01.07.2021 – 526-
6.08.01.13-150096)  
 
Für eine offene, demokratische und friedliche Gesellschaft ist die Auseinset-
zung mit dem Deutschen Grundgesetz sowie Kinder- und Menschenrechten eine 
wichtige Voraussetzung. Denn, wer kennt sich schon mit unseren Grundrechten 
und Menschenrechten wirklich aus? Kann es sogar unbequem werden, wenn 
Kinder und Jugendliche zu viel von ihren Rechten wissen?  
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Wie wichtig unsere Demokratie ist und wie gut Demokratie mit unserer jüngeren 
Historie, dem Mauerfall/Ex-DDR zu verknüpfen ist, dazu sollen folgende Im-
pulse und Materialien beitragen.  
 
(Sollten nachfolgende Links nicht zu den gewünschten Seiten führen, dann ge-
ben Sie diese bitte über eine Suchmaschine ein. Sollten Internetseiten nicht mehr 
aktuell sein, bitte ich, dies zu entschuldigen. Quelle: Internet) 
 
 

1. Menschenrechtsbildung: Grundgesetz, Menschenrechte, Kinderrechte, 
Demokratie in Deutschland.  

 
 https://www.unicef.de/informieren/ueber-uns/fuer-kinderrechte/un-kin-

derrechtskonvention  
Hier finden sich die allgemeine Kinderrechtskonvention und u.a. eine 
Power Point, die die Kinderechtskonvention für Kinder erklärt (ganz nach 
unten scrollen) 
[Zugriff am 13.11.2023] 

 
 https://www.hanisauland.de/  

https://www.hanisauland.de/suche?search=Demokratie 
https://www.hanisauland.de/lehrer-innen 
https://www.hanisauland.de/lehrer-innen/unterrichtsmaterial/ab-demo-
kratie-verstehen  
https://www.hanisauland.de/lehrer-innen/unterrichtsmaterial/online-ar-
beitsblaetter/ab-krieg-und-frieden 
https://www.hanisauland.de/lehrer-innen/unterrichtsmaterial/online-ar-
beitsblaetter/unterrichtseinheit-menschenwuerde  
Vielfältige Informationen rund um Demokratie. Bei einigen Unterrichts-
einheiten bitte die Texte lesen und entscheiden ob sie für den eigenen Un-
terricht geeignet sind! 
[Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://whiteboard.hanisauland.de/whiteboard/wbt-kinderrechte-2 
beinhaltet interaktive Tafelbilder 
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 https://www.hanisauland.de/lehrer-innen/unterrichtsmaterial/online-ar-
beitsblaetter/ab-kinderrechte  
[Zugriff am 13.11.2023] 

 
 https://www.hanisauland.de/wissen/spezial/politik/kinderrechte  

[Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://www.kinder-ministerium.de/  
mit vielen Tools und Erklärungen – empfehlenswert! 
[Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://www.unicef.de/informieren/materialien/grundschulpaket-kin-
derrechte/120828 Kostenpflichtig 0,50€ pro download [Zugriff am 
13.11.2023] 

 http://www.grundrechte-fibel.de/fileadmin/grundrechtefibel/pdf/fi-
bel/grundrechtefibel.pdf 
Grundlegende Infos zu den Grundrechten [Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://www.kinderrechte.de/kinderrechtekoffer/ 
Viele Infoblätter zum Download [Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://www.bmfsfj.de/re-
source/blob/201770/48f1902124407b6637986b7d812ee853/eure-kinder-
rechte-data.pdf  
Was sind Kinderrechte? Gute Broschüre [Zugriff am 13.11.2023] 

 https://www.bildungsserver.de/kinderrechte-als-thema-im-unterricht-
11248-de.html#Unterrichtsmaterialien_zum_Thema_Kinderrechte_ 
Unterrichtsmaterialien, z.B. von „die Sternsinger“, teils mit religiösen In-
halten, kann auch ohne verwendet werden [Zugriff am 13.11.2023] 
 

 file://fs02/xendaten$/ksch/Downloads/Plan_20161202_Kinder-Rechti-
vity_Spiel_Unterrichtsmaterial_Kinderrechte_Begleitheft.pdf 
Kann nach Bedarf eingesetzt werden 
[Zugriff am 13.11.2023] 
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https://www.demokratie-leben-in-wiesbaden.de/?s=Un-
sere+W%C3%BCrde  
Handreichung und Buch zum Thema „Unsere Würde“ 
[Zugriff am 13.11.2023] 
 

 Videos zu Kinderrechte und Plakate zu Jugendrechten 
https://youpod.de/de/help/meinrecht/Kinderrechte  
sehr empfehlenswert! 
[Zugriff am 13.11.2023] 
 
 
https://www.kinderrechte.de/kinderrechtebildung/kinderrechteschulen/ 
[Zugriff am 13.11.2023] 
 

Mit dem Projekt Kinderrechteschulen unterstützt das Deutsche Kinderhilfswerk 
Grundschulen über einen Zeitraum von einem Jahr darin, die Kinderrechte im 
Unterricht altersgerecht zu vermitteln und sowohl in der Schule als auch im 
Schulumfeld umzusetzen. 

 
2. Pädagogisches Material Klasse 1-2 

 
Wer bestimmt hier eigentlich – Demokratie lernen, Partizipation leben 
Don Bosco Verlag (als Kamishibai Bildkarten erhältlich, inklusive Down-
loadmaterial für den Unterricht) 
 

3. Kinderbücher Menschenrechte – Klasse 1-3 
 

 Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte für junge Menschen 
 Wir sind alle frei geboren 
 Ich bin ein Kind und ich habe Rechte 
 Gleiches Recht für alle (Gabriel-Verlag) 

 
4. Bücher zu Menschenrechten und Grundrechte in Deutschland ab Klasse 4 

 
 Justine und die Kinderrechte 
 Das Grundgesetz als Magazin 
 Das Grundgesetz (gibt es kostenfrei bei der bpb) 
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 Geolino extra – Kinder die die Welt bewegen – Kinderrechte 
 Das Grundgesetz – Die Grundrechte in einfacher Sprache 
 Malala –  Bilderbuch für die Rechte der Mädchen (Friedensnobelpreisträ-

gerin) 
 

 
 

5. Bücher zur Demokratie 
 

 Wer tanz schon gern allein? 
 Was würdest du tun? 

https://www.bpb.de/lernen/inklusiv-politisch-bilden/340265/was-wuer-
dest-du-tun/   [Zugriff am 13.11.2023] 
 

 Wie du die Welt verändern kannst – lädt zu Diskussionen ein 
 Die Bademattenrepublik – Anleitung zum Aufbau einer Demokratie 
 Kinderbuch: Trau dich, sag was! Ein Kinderbuch zum Mund aufmachen 
 Kinderbücher little people – big dreams und little me, big dreams journal 

Kinderbücher über berühmte Persönlichkeiten, z.B. Hannah Arendt, Mar-
tin Luther King, Rosa Parks – wie waren sie als Kinder? mit Bibliographie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. Aktionen planen 

 
 Welche Menschenrechte/Kinderrechte sind mir wichtig? Finde ich sie in 

meiner Klasse/Schule? Interview mit Lehrer*innen, Schüler*innen 
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 Welche Rechte möchte ich in meiner Klasse aufhängen? 
 Einladung von Kommunalpolitiker*innen, Aufgaben, Funktionen. Wie 

funktionieren Wahlen? Wer tritt für meine Rechte ein? 
 Mitarbeiter*innen des Jugendamtes einladen: Kinder- und Jugendschutz, 

ein sehr besonderer Schutz in Deutschland! 
 Weltkindertag mit organisieren, Stände/Aktionen planen 
 Menschenwürde: Buch „Was würdest du tun?“ Gespräche, eigene Erfah-

rungen. Vorlesebuch: Wer tanzt schon gern allein? Bilder, Geschichten 
und Gedichte zur Demokratie (die Autorin und Hrsg. Karin Gruß ist Düs-
seldorferin, mögliche Einladung in den Unterricht, an die Schule).  

 
 

7. Demokratie in Deutschland/ geteiltes Deutschland: 
 

 In welcher Familie gibt es Zeitzeugen? 
 
Kinderbücher Klasse 1-2 

 Hübendrüben: Als deine Eltern noch klein und Deutschland noch zwei wa-
ren 

 
Bücher ab Klasse 3-4 

 Die Mauer muss weg: eine kleine und umfassende Geschichte vom Beginn 
der Teilung Deutschlands bis zum Mauerfall. 
 

 Grenzgebiete: Eine Kindheit zwischen Ost und West 
 

 Gertrude grenzenlos: Eine warmherzige Geschichte über eine Freund-
schaft im Osten und den Widerstand in der DDR. Ina trägt Ostklamotten, 
lebt mit ihrer Mutter in einer Wohnung, die aussieht wie alle anderen 
Wohnungen dort. Gertrude kommt neu in die Klasse und trägt Westkla-
motten. Gertrudes Familie gilt als Staatsfeind und wird von der Stasi be-
obachtet. Ihre Freundschaft scheint aussichtslos, bis ihnen „Kommando-
Rose“ in den Sinn kommt. 
 

 Mit dem Ballon in die Freiheit: Eine wahre Geschichte einer spektakulä-
ren Flucht (für ältere Kinder) 

 
 Die Mauer ist gefallen: Eine kleine Geschichte der DDR 
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8.  Buch: Fritzi war dabei – eine Wendewundergeschichte – mit pädagogi-
schem Begleitmaterial für den Unterricht  
(mit dem Buch und dem Film kann eine ganze Unterrichtseinheit zu den 
Themen um Demokratie, Geschichte, Freundschaft, Trennung und eine 
friedliche Lösung für einen langen Konflikt zwischen zwei Staaten gestal-
tet werden) 
 

 Animationsfilm Fritzi war dabei – eine Wendewundergeschichte  
https://www.kika.de/eltern/aktuelles/informieren/fritzi-eine-wende-
wundergeschichte-104.html  
Beinhaltet einen Blick hinter die Kulissen des Films, Interview, Infos zur 
Geschichte und einige Anregungen für den Unterricht 
[Zugriff am 13.11.2023] 

 
 https://www.klett-kinderbuch.de/files/content/books/F-N/Fritzi-war-

dabei/Fritzi-war-dabei_paedagogisches-Begleitmaterial.pdf 
Beinhaltet vielfältiges pädagogisches Begleitmaterial 
[Zugriff am 13.11.2023] 

 
 https://www.hanisauland.de/buch-film/filmtipps/alle-filme/fritzi 

Kurze Infos zum Film [Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://www.goethe.de/resources/files/pdf205/fritzi-didaktisierung.pdf  
Materialien für den Unterricht Sprachniveau A2 
[Zugriff am 13.11.2023] 

 
 

Weitere Seiten zum Thema Mauerfall: 
 

 https://www.hanisauland.de/wissen/spezial/geschichte/mauerfall-2009 
[Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://www.bpb.de/themen/deutsche-einheit/mauerfall-und-
ich/504164/kathrins-geschichte/  
 [Zugriff am 13.11.2023] 
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 https://www.zdf.de/kinder/logo/berliner-mauer-104.html  
 [Zugriff am 13.11.2023] 
 

 https://www.zdf.de/suche?q=DDR+Mauerfall&synth=true&sen-
der=ZDFtivi&from=&to=&attrs=&abName=ab-2022-02-07&ab-
Group=gruppe-b 
[Zugriff am 13.11.2023] 

 
 

Weitere Literaturbeispiele: www.bilderimkopf.eu 
Bücherboxen mit Ideen gegen Diskriminierung und Rassismus – Strategien für 
eine demokratische und wertschätzende Gesellschaft: Integrationsagentur Dia-
konie Düsseldorf heike.kasch@diakonie-duesseldorf.de 

 


