
 
 
 
 
 
 

Kinder- und Jugendbuchempfehlungen zu  „Sexuelle Identität" 
 

Sexuelle Identitäten sind vielfältig: Von bisexuell, lesbisch, hetero oder schwul bis hin zu queeren Lebensweisen. Für Kinder und Jugendliche ist 
das ein wichtiges Thema. Entweder leben ihre Eltern oder andere wichtige Bezugspersonen sexuelle Vielfalt vor oder sie sind selbst auf der 
Suche danach, wie sie leben und lieben möchten. Die unten genannten Bücher thematisieren die Diversität sexueller Identitäten – mal 
beiläufig, mal ganz konkret – und bieten Kindern und Jugendlichen Identifikationsmöglichkeiten und eine erste Orientierung, ihr Leben und ihre 
Sexualität nach eigenen Wünschen und Bedürfnissen zu gestalten. 
Die Altersangaben wurden entweder vom Verlag übernommen oder sind selbst geschätzt. Sie dienen als grobe Orientierung und variieren 
individuell. 
 

Titel Autor Verlag Erscheinungsjahr ISBN 

Bis 3 Jahre 

Du gehörst dazu - das große Buch 
der Familien 

Mary Hoffman Sauerlaender Verlag 2010 978-3-7941-7311-2 

4-6 Jahre 

Inga und der verschwundene 
Wurm 

Dirk Zehender MARDI-Verlag 2011 978-3-00-032135-1 

Juli!                                                     
Alle Juli-Geschichten in einem 
Band 

Jutta Bauer /     
Kirsten Boie 

Gulliver von Beltz&Gelberg 2005 978-3-407-74077-9 

König und König Linda de Haan Gerstenberg Verlag 2014 978-3836957953 

Luzie Libero und der süße Onkel Pija Lindenbaum Beltz&Gelberg 2007 978-3-407-79361-4 

Picknick im Park Joe Griffiths ROFTASNS 2014 978-3-945885-06-2 

So leb ich und wie lebst du? Dirk Zehender MARDI-Verlag 2008 978-3-00-024927-3 
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Titel Autor Verlag Erscheinungsjahr ISBN 

 6-8 JAHRE 

Aurelia wird eine große Schwester! Mouchi Blaise Ahua Edition BoD 2010 978-3-8391-6341-2 

Das Familienbuch Edward Summanenn / 
Johanna Arpiainen 

Alibri 2015 978-3-86-569250-4 

I am Jazz Jazz Jennings  2014 978-0-8037-4107-2 

Jo im roten Kleid Jens Thiele Peter Hammer Verlag 2004 3-87294-949-7 

Keine Angst in Andersrum: Eine 
Geschicht vom anderen Ufer 

Olivia Jones Dial 2014 978-0-8037-4107-2 

Regenbogenbüchlein: Phöbe in der 
neuen Schule 

Sonja Springer Sontje 2006 3-00-018438-4 

Regenbogenbüchlein: Was Phöbe 
auf dem Spielplatz erzählt 

Sonja Springer Sontje 2006 978-3-00-019830-4 

8-10 JAHRE 

Die Erfindungen des Titus 
Knatterberg 

Ina Krabbe Südpol 2015 978-3-943086-02-7 

Die verflixten Fletcher Boys Dana Alison Devy cbt 2016 978-3570164013 

Ein Känguru wie du Ulrich Hub Carlsen 2015 978-3551556646 

George Alex Gino Fischer 2015 978-3-7373-4032-8 

Ab 14 JAHRE 

Jazz My life as a (Transgender) 
Teen 

Jessica Herthel und 
Jazz Jennings 

Crown Books for Young 
Readers 

2016 978-0-399-55464-3  

nur noch antiquarisch 

Ab 4 Komm, ich zeig dir meine Eltern Michaela Link Edition Riesenrad 2002 3-935746-22-9 

Ab 5 

Eberhard, die „schwule Sau“: Eine 
Lerngeschichte für kleine und 
große Schweine, zum Lachen und 
Nachdenken 

Gabriele Kreuzsaler Taormina Verlag 1999 93-932657-07-1 

 


